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Lebens- und Genussmittel - Verpflichtende Einführung des Nutri-Scores 

Text der Petition Mit der Petition wird die verpflichtende Einführung des Nutri-Scores als leicht

verständliche und europaweit einheitliche Nährwertkennzeichnung auf allen

verpackten Lebensmitteln gefordert.

Begründung Der Nutri-Score bietet Verbraucherinnen und Verbrauchern eine schnelle,

transparente und wissenschaftlich fundierte Orientierung, um gesündere

Kaufentscheidungen zu treffen. Gerade in einer Zeit, in der ernährungsbedingte

Krankheiten wie Übergewicht, Diabetes und Herz-Kreislauf-Erkrankungen stark

zunehmen, ist ein solches Instrument von erheblicher Bedeutung für die öffentliche

Gesundheit.

Besonders unsere Kinder sind betroffen: Sie werden mit bunter Werbung für stark

verarbeitete, zu süße und zu salzige Produkte überhäuft – oft ohne klare

Informationen darüber, wie gesund oder ungesund diese wirklich sind. Der Nutri-

Score würde Eltern helfen, sofort zu erkennen, welche Produkte für eine

ausgewogene Ernährung ihrer Kinder geeignet sind – und welche nicht. Damit

bekommen Familien endlich eine ehrliche und einfache Orientierung im

Supermarktregal.

Zahlreiche wissenschaftliche Studien belegen, dass der Nutri-Score wirksam ist und

zu gesünderen Kaufentscheidungen beiträgt. Verbraucherschutzorganisationen und

Fachgesellschaften sprechen sich seit Jahren klar für seine verpflichtende Einführung

aus.

Wir bitten den Gesetzgeber daher, sich sowohl auf nationaler Ebene als auch in der

Europäischen Union für folgende Maßnahmen einzusetzen:

Verbindliche Kennzeichnung mit Nutri-Score auf allen verarbeiteten Lebensmitteln.

Rechtliche Absicherung, damit Hersteller nicht einzelne Produkte ausschließen

können.

Flankierende Aufklärungskampagnen, die Eltern und Kindern die Bedeutung der

Kennzeichnung verständlich erklären.

Eine verpflichtende Einführung des Nutri-Scores ist ein entscheidender Schritt, um

Kinder zu schützen, Verbraucherrechte zu stärken und die öffentliche Gesundheit

nachhaltig zu fördern.

Wir fordern daher: Machen Sie den Nutri-Score verpflichtend – für mehr Klarheit,

Fairness und eine gesündere Zukunft unserer Kinder.
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