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Lebens- und Genussmittel - Einführung einer Altersbeschränkung für

Energy-Drinks

Text der Petition Mit der Petition wird die Einführung einer Altersbeschränkung für Energy-Drinks

gefordert, um die Gesundheit von Kindern zu schützen und für mehr Transparenz

und Kontrolle über den Konsum der Kinder für die Eltern zu sorgen.

Begründung Ich arbeite seit mehreren Jahren im Einzelhandel und beobachte täglich mit

wachsender Sorge, dass immer mehr Kinder im Alter von etwa 8 bis 14 Jahren

regelmäßig Energy-Drinks kaufen und konsumieren. Viele dieser Kinder erscheinen

dabei sehr jung und kaufen diese Getränke teils sogar mehrmals pro Woche oder

täglich.

Energy-Drinks enthalten hohe Mengen an Koffein und Zucker sowie weitere

stimulierende Inhaltsstoffe, die für Kinder und Jugendliche gesundheitlich

bedenklich sind. Aus meiner beruflichen Erfahrung gehe ich zudem davon aus, dass

viele Eltern nicht wissen, welche Produkte ihre Kinder während oder nach der

Schulzeit konsumieren.

Ich halte es für notwendig, Kinder besser vor gesundheitlichen Risiken zu schützen

und wünsche mir daher eine gesetzliche Regelung, die den Verkauf von Energy-

Drinks an Minderjährige – beispielsweise unter 14 oder 16 Jahren – einschränkt.

Eine solche Altersgrenze würde einen wichtigen Beitrag zur Gesundheitsvorsorge

leisten und dazu beitragen, dass Kinder in Zukunft bewusster und gesünder

aufwachsen.
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