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Text der Petition

Begriindung

Mit der Petition wird gefordert:

(1) eine gesundheitsorientierte Koordinierung

(2) die institutionelle Verankerung naturbasierter Pravention (Natur- und Waldschutz
sind Investitionen in die physische und psychische Gesundheit der Bevolkerung)

(3) die Nutzung erheblicher Einsparpotenziale im Gesundheitssystem

(4) die Umsetzung européischer Verpflichtungen unter gesundheitspolitischer
Perspektive.

Nach Art. 2 Abs. 2 GG hat der Staat die Pflicht, Leben und korperliche
Unversehrtheit zu schiitzen. Diese Schutzpflicht umfasst auch praventive
MafBnahmen gegen wissenschaftlich belegte Gesundheitsrisiken. Zahlreiche Studien
der WHO und europdischer Fachinstitutionen belegen, dass Zugang zu naturnahen
Wald- und Wildnisrdumen das Risiko fiir Depressionen und Angststérungen senkt,
Stressbelastung reduziert, kdrperliche Aktivitét fordert,

- kardiovaskuldre Erkrankungen vorbeugt und motorische und kognitive
Entwicklung bei Kindern unterstiitzt. Natur- und Waldschutz sind daher nicht
ausschlieSlich Umweltpolitik, sondern auch aktive Gesundheitsvorsorge. Gemal3 §§
20 ff. SGB V sind die gesetzlichen Krankenkassen verpflichtet, Pradvention und
Gesundheitsforderung zu stirken. Naturbasierte Interventionen (z. B. strukturierter
Zugang zu Waldfldchen, therapeutische Naturprogramme, griine Infrastruktur)
erflillen die Voraussetzungen wirksamer Primérpriavention. Eine systematische
Einbindung des Bundesgesundheitsministeriums schafft klare Zusténdigkeiten,
Finanzierungsperspektiven und Evaluation nach gesundheitsokonomischen Kriterien.
Mit der EU-Verordnung zur Wiederherstellung der Natur (Regulation (EU)
2024/1991) bestehen verbindliche Verpflichtungen zur Renaturierung von
Okosystemen. Die Umsetzung dieser Verordnung betrifft unmittelbar Hitzeschutz,
Luftqualitét, Resilienz gegeniiber Extremwetter und psychische Stabilitét der
Bevdlkerung. Die Gesundheitsdimension ist integraler Bestandteil der
Umsetzungspflichten. Eine koordinierende Rolle des BMG gewéhrleistet eine
kohédrente und effiziente Umsetzung. Die Advisory Opinion des Internationalen
Gerichtshofs (2025) zu staatlichen Verpflichtungen im Kontext des Klimawandels
unterstreicht die Pflicht der Staaten, schddliche Umweltverdnderungen zu verhindern
und die Lebensgrundlagen gegenwirtiger und zukiinftiger Generationen zu schiitzen.
Gesundheitsschutz und Okosystemschutz sind vélkerrechtlich nicht mehr trennbar.
Beispiel: Psychische Erkrankungen gehoren zu den kostenintensivsten
Krankheitsgruppen in Deutschland. Konservative Berechnungen zeigen, bei ca. 4,2
Mio. jéhrlich betroffenen Personen mit Depression und durchschnittlichen
Mehrkosten von rund 5.000 € pro Fall fithren bereits geringe Risikoreduktionen (=
3—-4 % durch erhdhte Griinfldchenverfiigbarkeit) zu Einsparpotenzialen von rund
700-800 Mio. € jahrlich. Diese Schétzung beriicksichtigt nur Depressionen.
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Kardiovaskuldre Erkrankungen, Bewegungsmangel, Stressfolgen und
Frithverrentung sind darin noch nicht enthalten. Wald- und Wildnisrdume sind somit
gesundheitsrelevante Infrastruktur.
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