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Aktenzeichen: Pet 3-19-10-7125-028167

Der Deutsche Bundestag hat die Petition am 27.01.2022 abschliefend beraten und

beschlossen:

Das Petitionsverfahren abzuschlieBen,

- weil dem Anliegen nicht entsprochen werden konnte.

Begriindung

Mit der Petition wird gefordert, bei pikanten Fertigprodukten Zuckerzusitze und jegliche
Art von Siilistoffen zu verbieten bzw. stark zu begrenzen. Es solle keine Fertigsofen mit
Zucker oder anderen Arten von SiiBstoff geben. Ebenso solle ein Zusatz an SiiBstoffen in
Siilspeisen, Kaugummis und Bonbons verboten werden.

Zur Begriindung wird in der Petition darauf hingewiesen, dass jeder zweite Deutsche
iibergewichtig oder krank sei. Aus Zeitmangel ndhmen viele Menschen Fertigproduk-te
zu sich, ohne sich bewusst zu sein, wie viel Zucker darin enthalten sei. Ebenso sei dies
bei gesiiiten Getranken. Auch wenn man bewusst Produkte ohne Zucker kaufe, so nehme
man doch ungewollt SiiBistoff zu sich, der appetitanregend wirke. Diese versteckten
Dickmacher sollten zugunsten der Gesundheit der Bevilkerung so weit verboten werden,
dass er nicht mehr ungewollt aufgenommen werden konne. Dadurch solle die
Entwodhnung von Zucker und SiiBstoffen begiinstigt werden. Es handele sich um eine so
grobe Anzahl von SiiBstoff und Zucker in der Nahrung, dass die wenigsten Menschen dies
durch Bewegung ausgleichen kénnten.

Die Petition wurde auf der Internetseite des Deutsche Bundestages verdffentlicht und zur
Diskussion bereitgestellt. Der Petition schlossen sich 379 Mitzeichnende an und es gingen
11 Diskussionsbeitrédge ein.

Zudem hat der Petitionsausschuss weitere Petitionen mit einem vergleichbaren Anliegen
erhalten, die wegen des Sachzusammenhangs mit der vorliegenden Petition gemeinsam
behandelt werden. Es wird um Verstindnis gebeten, falls nicht alle vorgetragenen

Gesichtspunkte aufgefiihrt werden. Sie wurden jedoch beriicksichtigt.
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Der Petitionsausschuss hat der Bundesregierung — dem Bundesministerium fiir
Erndhrung und Landwirtschaft (BMEL) — Gelegenheit gegeben, ihre Haltung zu der
Eingabe darzulegen.

Das Ergebnis der parlamentarischen Priifung ldsst sich unter Einbeziehung der seitens der
Bundesregierung angefiihrten Aspekte wie folgt zusammenfassen:

Der Petitionsausschuss bringt dem Anliegen des Petenten eine ausgewogene und
bewusste Erndhrung zu fordern, Verstindnis entgegen. Gleichwohl kann er die
Forderung nicht unterstiitzen.

Die Zuckerzufuhr liegt in Deutschland derzeit deutlich {iber den Empfehlungen.
Zutreffend ist, dass es Hinweise darauf gibt, dass eine hohe und héaufige Zuckerzufuhr,
insbesondere iiber zuckergesiiBte Getrinke zur Entstehung von Ubergewicht und
diversen damit einhergehenden Krankheiten wie Diabetes mellitus Typ 2 oder
Zahnkaries fiihrt. Trotzdem ist es nicht gerechtfertigt, ausschlieBlich einzelne Zutaten
eines Lebensmittels als Ursache dafiir anzusehen. Die Zuckerzufuhr muss stets im
Verhiltnis zur gesamten Erndhrung betrachtet werden, insbesondere unter
Beriicksichtigung der tédglichen Gesamtenergieaufnahme sowie der Gestaltung der
Lebensweise des Einzelnen im Allgemeinen. Wichtiger Gegenstand einer ausgewogenen
Lebensweise ist beispielsweise auch eine ausreichende Bewegung.

Der Deutsche Bundestag befiirwortet zusammen mit der Bundesregierung im Rahmen
eines ganzheitlichen erndhrungspolitischen Konzepts eine schrittweise Reduktion von
Zucker-, Fett- und Salzgehalten in Lebensmitteln, um die Verbraucherinnen und
Verbraucher dauerhaft an einen verdnderten Geschmack zu gewdhnen.

Neben verschiedenen verhaltensprdaventiven @ Malnahmen wird daher an
AufklarungsmaBnahmen zur Verbesserung der Erndhrungskompetenz der Bevdlkerung
gear-beitet.

Im Hinblick darauf hat die Bundesregierung im Dezember 2018 die Nationale
Reduktions- und Innovationsstrategie fiir Zucker, Fette und Salz in Fertigprodukten (NRI)
verabschiedet. Langfristig sollen so durch Zielvereinbarungen der Lebensmittelwirtschaft
Gesamtenergie, Salz und bestimmte Fette sowie der Zuckergehalt in Fertigprodukten
reduziert werden. Im Rahmen dessen wurde beispielsweise eine Vereinbarung getroffen,

den Zuckergehalt von Friihstiickscerealien fiir Kinder bis 2025 um mindestens 25 Prozent
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zZu senken. Geplant ist dartiber hinaus, dass gesiifite
Milchprodukte fiir Kinder und Erfrischungsgetrdanke bis 2020 jeweils 15 Prozent weniger
Zucker enthalten.

Im Mai 2020 trat auBerdem die Verordnung zur Anderung der Fruchtsaft- und
Erfrischungsgetrankeverordnung in Kraft, die das Verbot des Zusatzes von Zucker und
anderen siiBenden Zutaten wie etwa Honig in Sduglings- und Kleinkindertees vorsieht.
Auf EU-Ebene setzt sich die Bundesregierung dafiir ein, den Zusatz von Zucker zu
Getreidebeikost und anderer Beikost so gering wie mdoglich zu halten.

Der Petitionsausschuss sieht dartiber hinaus auch die Einfiihrung des vom BMEL nach
dem franzosischen Vorbild erarbeiteten ,Nutri-Scores” als wichtigen Beitrag zur
Forderung einer bewussten Kaufentscheidung fiir ndhrreiche Lebensmittel und damit
eine ausgewogenere Erndhrung der Bevolkerung an. Dieser kann seit November 2020 auf
freiwilliger Basis verwendet werden. Er ermoglicht es, auf einen Blick die
Nédhrwerteigenschaften eines Lebensmittels zu erfassen und dadurch verschiedene
Produkte innerhalb einer Produktgruppe miteinander hinsichtlich ihres Ndhrwertes zu
vergleichen.

Der Petitionsausschuss weist darauf hin, dass die nationale Einfiihrung von erweiterten
Néahrwertkennzeichen nach geltendem EU-Recht nicht verpflichtend moglich ist. Mit der
Unterstiitzung vieler weiterer Mitgliedstaaten setzt sich die Bundesregierung aber fiir die
Einfiihrung einer einheitlichen Nédhrwertkennzeichnung in der EU ein.

Da der hohe Zuckergehalt in Fertigprodukten mit einer hohen Energiedichte einhergeht
und dariiber hinaus wenig essentielle Nahrstoffe enthélt, hat sich die Deutsche
Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE) zusammen mit der Deutschen
Adipositas-Gesellschaft e.V. (DAG) und der Deutschen Diabetes Gesellschaft e.V. (DDG)
im Dezember 2018 der Empfehlung der WHO angeschlossen, dass weniger als zehn
Prozent der Nahrungsenergie aus freien Zuckern aufgenommen werden sollten. Dazu
zdhlen neben zugesetztem Zucker auch natiirlich vorkommende Zucker in Honig,
Fruchtséften und Fruchtsaftkonzentraten.

Es ist jedoch letztendlich nicht mdglich, alle in Lebensmitteln enthaltenen Inhaltsstoffe

gesetzlich festzulegen. Aulerdem erfiillt Zucker neben Fetten und Salzen auch eine
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technologische Funktion. Er trdgt zur Stabilisierung und Haltbarmachung bei und kann
Konsistenz und Farbe von Lebensmitteln verdndern.

Der Petitionsausschuss stimmt dem Petenten zu, dass Lebensmittel in groferen Mengen
an zugesetzten Zuckern im Rahmen einer ausgewogenen Erndhrung nur in geringen
Mengen verzehrt werden sollten. Jedoch hilt er die derzeitigen gesetzlichen Regelungen
und die von der Bundesregierung auf den Weg gebrachten Maflnahmen zur Forderung
einer gesunderen Erndhrungsweise fiir ausreichend.

Der Petitionsausschuss empfiehlt daher das Petitionsverfahren abzuschliefen, da dem

Anliegen nicht entsprochen werden konnte.
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