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Der Deutsche Bundestag hat die Petition am 11. Juni 2026 abschlieBend beraten und

beschlossen:

Die Petition den Fraktionen des Deutschen Bundestages zur Kenntnis zu geben.

Begriindung

Mit der Petition wird gefordert, die Sterbehilfe zu erleichtern und den Zugang zu
humanen Sterbehilfemethoden zu erméglichen.

Zur Begriindung des Anliegens wird im Wesentlichen vorgetragen, die derzeitige
Rechtslage in Deutschland sei unzureichend. Eine herrschende Rechtsunsicherheit
fithre dazu, dass viele schwerstkranke Menschen entweder keine Hilfe erhalten, sich fiir
einen assistierten Suizid im Ausland entscheiden oder auf inhumane Mittel
zuriickgreifen wiirden. Auch sei eine bessere Sterbebegleitung kein ausreichender Ersatz
dafiir, mit fremder Hilfe selbstbestimmt {iber sein Lebensende entscheiden zu konnen.
Hinsichtlich der weiteren Einzelheiten zu dem Vorbringen wird auf die Eingabe
verwiesen.

Die Eingabe wurde als offentliche Petition auf der Internetseite des Petitionsausschusses
eingestellt. Sie wurde durch 507 Mitzeichnungen unterstiitzt. Aulerdem gingen

39 Diskussionsbeitrédge ein.

Der Petitionsausschuss hat der Bundesregierung Gelegenheit gegeben, ihre Haltung zu
der Thematik darzulegen. Das Ergebnis der parlamentarischen Priifung lasst sich unter
anderem unter Einbeziehung der seitens der Bundesregierung angefiihrten Aspekte wie
folgt zusammenfassen:

Der Ausschuss ist sich bewusst, dass es sich bei dem Thema Sterbehilfe um ein
rechtlich und vor allem ethisch besonders schwieriges und sensibles Thema handelt.
Was die in der Eingabe thematisierte Rechtslage in Deutschland anbelangt, ist zundchst

festzustellen, dass das Bundesverfassungsgericht (BVerfG) mit Urteil vom 26. Februar
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2020 die Strafbarkeit der geschaftsméBigen Suizidhilfe nach § 217 des Strafgesetzbuches
(StGB) fiir unvereinbar mit dem Grundgesetz und in der Folge fiir nichtig erklért hat.

In seiner Entscheidung hat das BVerfG dargelegt, dass das verfassungsrechtlich
verblirgte allgemeine Personlichkeitsrecht als Ausdruck personlicher Autonomie ein
Recht auf selbstbestimmtes Sterben umfasst (Artikel 2 Absatz 1 in Verbindung mit
Artikel 1 Absatz 1 des Grundgesetzes — GG). Dieses Recht schlieB3t auch die Freiheit ein,
sich das Leben zu nehmen, hierfiir bei Dritten Hilfe zu suchen und, soweit sie angeboten
wird, in Anspruch zu nehmen (BVerfG, Urteil vom 26. Februar 2020 — Aktenzeichen:

2 BVR R 2347/15 —, BVerfGE 153, 182, Rn. 208-213).

In der Folge ist es auch geschéftsméabBig tdtigen Suizidhelfern méglich, Beihilfe zum
Suizid zu leisten. Dies gilt auch fiir Arztinnen und Arzte, soweit das arztliche
Berufsrecht ihnen dies nicht verbietet.

Auf der anderen Seite folgt aus dem verfassungsrechtlich ebenfalls verbiirgten Recht auf
Leben eine Schutzpflicht des Staates fiir dieses Rechtsgut (vgl. Artikel 2 Absatz 2 Satz 1
GG). Daher hat der Gesetzgeber die aktive Sterbehilfe — als Fremdtétung — unter Strafe
gestellt, und zwar grundsétzlich auch dann, wenn die Téterin oder der Tédter durch das
ausdriickliche und ernsthafte Verlangen des getdteten Menschen zur T6tung bestimmt
worden ist (§ 216 des Strafgesetzbuches: Totung auf Verlangen).

Von aktiver Sterbehilfe als Fremdtotung sind die Beihilfe zur Selbstttung und die in
der Petition angesprochene Sterbebegleitung, also die Begleitung von Menschen in der
Sterbephase bis zum Tod, zu unterscheiden.

Selbsttotungshandlungen und die Beihilfe zur Selbstt6tung sind in Deutschland nicht
strafbar. Voraussetzung fiir eine straffreie Beihilfe zum Suizid ist, dass die suizidwillige
Person aufgrund einer freiverantwortlichen Entscheidung handelt, ,,Herr des
Geschehens* ist und grundsitzlich selbst die Tétung vornimmt, der Beitrag eines
anderen Menschen also untergeordnet ist. Erfolgt der Entschluss der suizidwilligen
Person hingegen etwa aufgrund von Tduschung, Drohung oder einer erkennbaren
psychischen Storung nicht freiverantwortlich, kann sich der Suizidhelfer wegen eines
Totungsdelikts strafbar machen.

Beim gerechtfertigten Behandlungsabbruch verzichtet der Arzt entsprechend dem (ggf.

auch in einer Patientenverfiigung niedergelegten) Willen des Patienten auf eine weitere
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Behandlung. Der Arzt stellt also alle lebensverldangernden MafBnahmen ein und lasst
dem natiirlichen Krankheitsverlauf seinen Fortgang, wenn dies dem Patientenwillen
entspricht. Der gerechtfertigte Behandlungsabbruch (friiher passive Sterbehilfe) ist
straflos.

Straflos ist dariiber hinaus die indirekte Sterbehilfe, bei der die Linderung extremer
Schmerzen im Vordergrund steht. Der Bundesgerichtshof hat ausdriicklich anerkannt,
dass ein Arzt einem Kranken in der letzten Phase seines Lebens schmerzstillende
Medikamente selbst dann verabreichen darf, wenn diese als unbeabsichtigte, aber in
Kauf genommene unvermeidbare Nebenfolge den Todeseintritt beschleunigen. Denn die
Ermoglichung eines Todes in Wiirde und Schmerzfreiheit gemall dem Patientenwillen
ist ein hoherwertiges Rechtsgut als die Aussicht, unter schwersten, insbesondere
sogenannten Vernichtungsschmerzen noch kurze Zeit ldnger leben zu miissen.

Der Ausschuss weist darauf hin, dass der Einfiihrung des Straftatbestandes der
geschiftsmdBigen Suizidhilfe nach § 217 StGB in der 18. Wahlperiode des Deutschen
Bundestages, der Gegenstand der o. g. Entscheidung des BVerfG war, eine intensive
parlamentarische Debatte vorausging, in der mehrere interfraktionelle Antrége aus der
Mitte des Deutschen Bundestages behandelt wurden (siehe etwa BT-Plenarprotokoll
18/115, Seite 13065A-13101A).

Eine — etwa strafrechtliche — Neuregelung zur Regulierung der Suizidhilfe ist
verfassungsrechtlich nicht ausgeschlossen. Ob und inwieweit eine solche Neuregelung
in Angriff genommen wird, ist vorrangig von den Mitgliedern des Deutschen
Bundestages zu entscheiden.

Der Petitionsausschuss hilt die Petition fiir geeignet, um auf die mit ihr vorgetragene
Problematik aufmerksam zu machen.

Der Ausschuss empfiehlt daher, die Petition den Fraktionen des Deutschen Bundestages

zur Kenntnis zu geben.
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